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«Здоровьеориентированное образовательное пространство» 
 

Паспорт программы  

 

Наименование программы Здоровьеориентированное образовательное 

пространство 

Разработчик и исполнитель 

программы 

Хлебникова Е.И., методист МБУ ДПО 

«СОИРО» 

Цель программы Совершенствование профессиональной 

компетентности команд 

общеобразовательных учреждений по  

организации здоровьеориентированной 

деятельности в основной школе. 
Задачи программы - совершенствование  системы 

методического сопровождения команд 

общеобразовательных учреждений по 

вопросам  здоровьеориентированной 

деятельности; 
- интериоризация знаний   о  современных 

интерактивных технологиях 

здоровьеориентированной деятельности; 
формирование навыков  внедрения  

здоровьеориентированных технологий  во 

внеурочную деятельность на уровне 

основного общего образования 
Участники целевой группы Категория (списочный состав приложение) 

Срок реализации программы 03.02.2020 – 31.09. 2020 
Ожидаемые результаты программы - Совершенствование профессиональной 

компетентности команд 

общеобразовательных организаций  по 



вопросам организации внеурочной 

здоровьеориентированной деятельности на 

уровне  основного общего образования; 

- Разработка программ внеурочной 

деятельности  «Уроки здоровья» в 

количестве 21шт.; 
- Создание кейса методических материалов 

«Уроки здоровья». 

 

Пояснительная записка 
Здоровье-это величайший дар природы, который  

следует с человеком всю жизнь на пути к настоящему успеху.  

Английский хирург XIX Джозеф Листер  
Актуальность Одним из важнейших факторов обеспечения безопасности и 

стабильности развития государства является состояние здоровья населения, прежде 

всего детей и молодежи. Поэтому среди приоритетов молодежной политики России 

в  настоящее время важнейшее место занимает формирование здорового образа 

жизни подрастающего поколения.  
Перевод российской общеобразовательной школы в новое качество в 

рамках Федеральных государственных образовательных стандартов 

предусматривает создание условий для повышения качества образования. В этих 

целях наряду с другими мероприятиями актуализируется проблема формирования 

здорового образа жизни школьников.  
Формирование здорового и безопасного образа жизни в образовательном 

учреждении многокомпонентно. Оно включает: 
-  совершенствование инфраструктуры, 
- рационализацию учебно-воспитательного процесса, 
- эффективную физкультурно-оздоровительную работу, 
- реализацию обучающих программ. 

Таким образом, решение педагогической задачи должно осуществляться в 

комплексе по средствам медицинской профилактики заболеваний, 

психологической коррекции и организации комплексной внеурочной работы.  
Федеральный государственный образовательный стандарт на 

законодательном уровне закрепил, что каждый ученик  является важным звеном во 

внеклассной работе. Пункт 13 раздела III ФГОС общего образования гласит, что 

«Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательным учреждением через урочную и внеурочную деятельность». 
Формирование здоровой личности с высоким уровнем физического, 

психического, нравственного и социального здоровья является целью внеурочной 

деятельности.  
Цель:  Совершенствование профессиональной компетентности команд 

общеобразовательных учреждений по  организации здоровьеориентированной 

деятельности в основной школе 
 

Задачи: 
1. Совершенствование  системы методического сопровождения педагогов по 

вопросам  здоровьеориентированной деятельности. 



2. Интериоризация знаний   о  современных интерактивных технологиях 

здоровьеориентированной деятельности; 
Формирование навыков  внедрения  здоровьеориентированных технологий  во 

внеурочную деятельность  на уровне основного общего образования 
Матрица перспективных преобразований 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки Ответственный Документы 

1. Диагностика и планирование 

1.1 Проведение первичного мониторинга 

участников целевой группы по 

определению уровня сформированности 

навыков и умений применения 

инструментария бережливого 

управления 

февраль Хлебникова 

Е.И., 

Ожеред М.Ю. 

Диагностический 

материал, 

Справка 

1.2 Проведение итогового мониторинга 

участников целевой группы по 

определению уровня сформированности 

навыков и умений применения 

инструментария бережливого 

управления 

май Хлебникова 

Е.И., 

Ожеред М.Ю. 

Диагностический 

материал, 

Справка 

2. Обучение 

2.1 Постоянно действующий семинар-

практикум «Совершенствование  

здоровьеориентированной 

деятельности общеобразовательного 

учреждения» 

Март, 

май 
2020 

Хлебникова 

Е.И. 
Приказы о 

проведении и об 

итогах 

постоянно 

действующего 

семинара-

практикума 
2.2 Практико-ориентированный семинар 

«Формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни у школьников 

через реализацию программы «Разговор 

о правильном питании» в начальной 

школе» 

апрель Хлебникова 

Е.И., 
Митченко О.А., 

заместитель 

директора 

МАОУ «СОШ 

№40» 

Приказ 

3. Внедрение 

3.1 Поезд здоровья «Здоровый педагог — 

здоровые дети» 
март Хлебникова 

Е.И. 
Методический 

сборник  

3.2 Муниципальный день мастер классов 

«Я, ты, он, она — мы здоровая страна» 
апрель Хлебникова 

Е.И. 
Методический 

сборник  

4. Диссеминация 
4.1 Научно-практическая конференция  

«Здоров будешь-всѐдобудешь!» 
17 

марта 

Хлебникова 

Е.И., 
Митченко О.А. 

презентации 

4.2 Августовская секция «Воспитываем 

здоровое поколение» 
 Хлебникова 

Е.И. 
Приказ УО 

4.3 Размещение материалов актуального 

педагогического опыта по деятельности 

ШСУЗШ на информационно-

Май, 

апрель 

2020 

Хлебникова 

Е.И. 
Методические 

материалы на 

ИОП МБУ ДПО 



образовательном портале МБУ ДПО 

«СОИРО» 
«СОИРО» 

5. Методическая продукция 

5.1 Разработка программ внеурочной 

деятельности «Уроки здоровья» 
июль Хлебникова 

Е.И. 
Методические 

материалы на 

ИОП МБУ ДПО 

«СОИРО» 

5.2 Кейс методических материалов по 

реализации  программы внеурочной 

деятельности «Уроки здоровья» 

июль Хлебникова 

Е.И. 
Методические 

материалы на 

ИОП МБУ ДПО 

«СОИРО» 
 

 

 

Ожидаемые результаты 
1. Совершенствование профессиональной компетентности команд 

общеобразовательных организаций  по вопросам организации внеурочной 

здоровьеориентированной деятельности на уровне  основного общего образования. 

2. Разработка 21  программа внеурочной деятельности  «Уроки здоровья». 
3. Создание кейса методических материалов «Уроки здоровья». 
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